Raport ISOVER
Listopad 2019



POLSKA OCIEPLONA

RAPORT ISOVER

Spis tresci

WProwadzenie ..o 3
Korzysci eKonomiCzne ... 4
Korzysci dla komfortu i jakosci zycia Polakdw....................... 10
Korzysci dla Srodowiska ... 15
Korzysci dla bezpieczeristwa energetycznego Polski ........ 19
Program ,Czyste Powietrze” i jego potencjat ............... 24

Wprowadzenie

Wedtug danych Narodowej Agencji Poszanowania Energii budynki odpowiadajg za najwyzsze, bo 40%-owe
zuzycie energii produkowanej w Polsce. Najefektywniejszym sposobem ograniczenia zuzycia energii w bu-
dynkach jest zainwestowanie w ich termoizolacije.

Skutki nieefektywnego wykorzystania energii spozytkowanej na ogrzewanie dotycza kazdego z nas, a jego
bezposrednig konsekwencjg jest coraz nizsza jakos¢ powietrza, ktérym oddychamy - w koricu to gospodar-
stwa domowe w duzej mierze odpowiadajg za niska emisje. Kazda poprawa termicznosci budynku realnie
wptynie na jakosc i komfort naszego zycia. Konsekwencjg zmian zaczetych od siebie bedzie realna poprawa
kondycji powietrza i korzysci ekonomiczne powstajgce na skutek mniejszych wydatkéw na ogrzewanie.

W ramach programu ,Czyste Powietrze”, wdrozonego we wrzesniu 2018 roku, przez okres 10 lat (do 2029
roku) rzad przeznaczy ponad 102 mld zt na termoizolacje oraz wymiane piecéw i okien w budynkach jednoro-
dzinnych, ktérych wtasciciele ztoza stosowny wniosek. Dofinansowanie moze wynies¢ nawet 90% inwestycji.

Wprowadzenie i pierwsze miesigce funkcjonowania w polskiej rzeczywistosci programu ,,Czyste Powietrze”
staty sie impulsem do rozwazan nad kompleksowym ujeciem zagadnier zwigzanych z korzysciami z termo-
modernizacji polskich doméw dla ich wtascicieli, gmin i powiatéw, a w konsekwencji catego kraju. Punktem
wyijscia dla prac ekspertéw nad raportem ,Polska ocieplona” staty sie aktualne, miarodajne badania i opra-
cowania poruszajgce tematyke efektywnosci energetycznej oraz stanu budynkéw jednorodzinnych w Polsce.

Rezultatem podijetych prac jest niniejsze opracowanie na temat nowoczesnej termomodernizacji budynkéw
jako sposobu na realne zmniejszenie problemu smogu, podniesienie komfortu zycia kazdego z nas i zwiekszenia
bezpieczenstwa energetycznego Polski. W raporcie przedstawione zostaty najwazniejsze korzysci wynikajace
z termoizolacji domoéw jednorodzinnych, a takze ocena potencjatu rzadowego programu ,Czyste Powietrze”.

Tresc raportu to punkt wyjscia do szerszych dyskusji z udziatem organéw administracji publicznej zaanga-
zowanych w realizacje programu ,Czyste ‘Powietrze”, a w konsekwencji podjecia najbardziej adekwatnych
dziatan na poziomie wojewddztw, powiatéw i gmin. Niniejsza publikacja to kompendium wiedzy dla wszyst-
kich oséb, ktérym nie jest obojetny stan srodowiska w Polsce.

Zawarte w raporcie informacje powinny stac sie impulsem do realnej walki o poprawe jakosci powietrza,
ktérym wszyscy oddychamy. Bowiem to od naszych codziennych decyzji zalezy czy nasz dom jest energo-
oszczedny i przyjazny srodowisku.
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Korzysci
ekonomiczne

Program ,Czyste Powietrze” stawia przed Po-
lakami ogromna szanse, aby trwale zmienic
obraz polskich budynkéw. Dziatania innych
pokazuja, ze stworzenie odpowiednich mecha-
nizméw stymulujacych rozwéj budownictwa,
w tym termorenowaciji realnie wptywa na po-
prawe sytuacji mieszkaniowej obywateli i ich
komfortu zycia, jakosci powietrza, a finalnie
réowniez stanowi skuteczne koto zamachowe
dla wzrostu gospodarczego

Niskie temperatury zimg wymuszaja w Polsce $rednio o okoto
40% dtuzsze i intensywniejsze ogrzewanie budynkéw niz np. we
Francji czy w Niemczech. To duze obciazenie dla gospodarstw do-
mowych, tym bardziej, ze koszty energii cieplnej, niezaleznie od jej
zrodta ciagle rosna (wedtug danych GUS miedzy rokiem 2006
i 2017 wzrost ten wynidst ponad 32%).

Istnieje bardzo wiele opracowar nt. potrzeby poprawy efektyw-
nosci energetycznej budynkéw w Polsce. Wedtug danych Eurosta-
tu w Polsce udziat wydatkéw na nosniki energii stanowi az 10%
rocznego budzetu przecietnego gospodarstwa domowego w po-
réwnaniu do sredniej w UE, ktéra wynosi 6,3% (Rysunek 1). Przy
czym warto podkresli¢, ze udziat wydatkéw na paliwa i ciepto
sieciowe, czyli na ogrzewanie stanowi prawie 70% wydatkéw
na nosniki energii.

To kolejny argument za tym, aby ociepli¢ polskie domy, popra-
wic ich efektywnos¢ energetyczng i podniesc jakos¢ naszego
zycia, réwniez w aspekcie ekonomicznym, odcigzajac nasze do-
mowe budzety z wysokich kosztéw ogrzewania. Podstawowa
zasada w tym przypadku jest taka, jak w kazdym biznesie - aby
uzyskac korzyse, najpierw trzeba zainwestowac.

W Polsce sposréd ponad 6 mln budynkdw, az 5,5 mln to domy
jednorodzinne, zamieszkiwane przez 19,5 mln oséb, czyli
ponad potowe Polakéw. Ponad 90% tych nieruchomosci, to
budynki ktére maja 15 lat lub wiecej, a zatem ich standard
energetyczny jest relatywnie niski. Z badar Instytutu Ekono-
mii Srodowiska z 2017 roku wynika, ze 59,2% doméw jedno-
rodzinnych w Polsce ma ocieplone $ciany zewnetrzne. Warto
jednak zwrdci¢ uwage, ze wsréd tych domaéw, tylko 12,8% ma
zastosowang izolacje grubsza niz 10 cm, podczas gdy od 2021
roku warunki techniczne dla nowo-budowanych budynkéw wy-
magaja co najmniej 18-20 cm grubosci ocieplenia, przyjmujac
wspétczynniki przenikania ciepta dla najpopularniejszych pro-
duktéw do izolacji scian zewnetrznych .

1Rozporz":)dzenie Ministra Infrastruktury i Budownictwa z dnia 14 listopada 2017 r .
zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie warunkéw technicznych jakim powinny odpo-
wiadac budynki i ich usytuowanie

Rysunek 1 « Udziat wydatkdéw na nosniki energii w domowym budzecie
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Wykres 1 Udziat wydatkéw na energie elektryczng oraz nosniki energii wykorzystywane
w celach opatowych w wydatkach konsumpcyjnych w Polsce w latach 1997-2017
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Zrédto: Opracowanie WiseEuropa na podstawie danych Eurostatu

Dla przecietnego Polaka synonimem efektywnosci energetycz-
nej w budynkach jest energooszczedna zaréwka LED, podczas
gdy wydatki na oswietlenie stanowia jedynie ok. 3-4% energii
zuzywanej w budynkach, a az 70% wydatkéw pochtania ogrze-
wanie i wentylacja.

Niestety Polacy od wielu lat przedktadaja aspekty estetyczne
nad bardziej rozsadne roztozenie srodkéw inwestycyjnych. W tym
kontekscie warto skierowac uwage Polakow - zwtaszcza wtasci-
cieli domdéw jednorodzinnych - na wtasciwy dobdr preferenciji
inwestycyjnych. Idea jest prosta: zainwestujmy w termomoder-
nizacje, a w kolejnych latach zyskamy wiecej srodkéw na kon-
sumpcije (samochdd, AGD, wakacje, etc.). Nie ma watpliwosci,
ze to sie po prostu bardziej optaca.

Wedtug badar GFK Polonia na zlecenie marki ISOVER, 48% wta-
gcicieli lub wspétwtascicieli domdéw jednorodzinnych, ktére maja
15 lat lub wiecej, zamierza ociepli¢ swoje budynki w ciggu naj-
blizszych 5 lat. Jak wynika z tych badan, przecietne polskie go-
spodarstwo domowe przeznacza na ogrzewanie ponad 3 860 zt
na sezon, co stanowi ponad 27% wszystkich wydatkéw i prawie
70% wydatkéw na energie. Warto zwrdci¢ uwage, ze w przy-
padku budynkéw nieocieplonych lub ocieplonych symbolicznie,
udziat kosztéw ogrzewania zima i klimatyzacji latem jest duzo
wyzszy. Jest to zatem istotny a nie wykorzystywany potencjat
do poprawy efektywnosci energetycznej polskich budynkéw.

Z punktu widzenia korzysci ekonomicznych bardzo istotna jest
kolejnos¢ prac w projektach renowacji budynkéw jednorodzin-
nych. Jesli potraktujemy priorytetowo inwestycje w solidne
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Rysunek 2 ¢ Zuzycie energii w przecietnym

polskim gospodarstwie domowym - struktura
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Zrédto: Opracowanie wtasne ISOVER
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Wykres 2 ¢ Poziom przecietnych miesiecznych dochodéw i wydatkéw na jedng osobe
w gospodarstwach domowych oraz udziat wydatkéw w dochodzie rozporzadzalnym

w latach 2004 - 2018.
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Zrédto: Budzety gospodarstw domowych w roku 2018, GUS 2019

ocieplenie przegréd zewnetrznych budynku, to zmniejszajac za-
potrzebowanie na energie mozemy zastosowac kociot o nizszej
mocy - a zatem tariszy w eksploatacji.

Nie ulega jednak watpliwosci, ze wiekszos¢ polskich doméw jed-
norodzinnych ma stosunkowo niski standard energetyczny. Ich
wtasciciele, korzystajac z programu ,Czyste Powietrze” maja
niepowtarzalng okazje, aby poddac¢ swoje budynki komplekso-
wej termomodernizacji, ktéra ograniczy ucieczke ciepta zima
i zatrzyma przyjemny chtéd latem.

Dochéd rozporzadzalny przecietnego, polskiego gospodarstwa
domowego nadal jest stosunkowo niewielki, cho¢ z kazdym ro-
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kiem rosgnie. W 2018 roku wynidst 1693 zt na miesiac i byt realnie
wyzszy 0 4,3% od dochodu z roku 2017 (Wykres 2).

Analizujgc sytuacje przecietnego polskiego gospodarstwa domo-
wego, uwzgledniajac rosnacy poziom dochodu rozporzadzalnego
i mozliwose uzyskania nawet 90% dofinansowania inwestycji w ter-
-morenowacje w ramach programu ,Czyste Powietrze”, mozemy
zatozy¢, ze jedyna barierg dla wtascicieli budynkéw wymagajacych
inwestyciji jest brak wiedzy o stusznosci takiej decyzji. W interesie
spotecznym jest uswiadomienie potencjalnym beneficjentom -
wtascicielom domdw, ze taka inwestycja jest w ich zasiegu.

Wiekszosc polskich domdw jednorodzinnych charakteryzuje stosunkowo niski

standard energetyczny. Ich wtasciciele, korzystajgc z programu ,,Czyste Powietrze” majq
niepowtarzalng okazje, aby poddac swoje budynki kompleksowej termomodernizacji, ktdra
ograniczy ucieczke ciepta zimq i zatrzyma przyjemny chtdd latem. Zgodnie z raportem
MIWO z 2018 roku, dzieki termomodernizacji mozliwe jest uzyskanie 69% redukcji zuzycia
paliwa stosowanego do ogrzewania budynku.

Benedykt Korduta, Dyrektor Marketingu
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Bardzo trudno jest precyzyjnie okreslic¢ koszty termomoderniza-
cji domu jednorodzinnego. Wszystko zalezy od aktualnego stanu
technicznego budynku i determinujgcego go zakresu wymaga-
nych prac, jakosci materiatéw i realizacji oraz oczekiwan i mozli-
wosci finansowych inwestoréw — wtascicieli budynku.

W ramach kompleksowej termomodernizacji przecietnego pol-
skiego domu jednorodzinnego, nalezy przede wszystkim ocie-
pli¢ wszystkie przegrody zewnetrzne (sciany, dach, podtogi na
gruncie i stropy nad nieogrzewanymi piwnicami), wymienic sto-
larke otworowa (okna i drzwi) oraz piec grzewczy na nowocze-
sne, sprawniejsze i ekologiczne rozwiazania dostepne na rynku.

Szacowane koszty kompleksowej termomoderni-
zacji.

Bazujac na doswiadczeniach inwestoréw, ktérzy podieli sie inwe-
stycji w podniesienie efektywnosci energetycznej swoich budyn-
kéw mozemy oszacowac¢ wydatki na kompleksowg termomo-
dernizacje, jakie nalezy ponies¢ dla przecietnego polskiego domu
jednorodzinnego o powierzchni 144 m2

ocieplenie scian zewnetrznych - od 150 do 250 zt/m?,

ocieplenie stropu pod poddaszem nieogrzewanym -

od 100 do 150 zt/m?,

ocieplenie dachu nad poddaszem ogrzewanym -

od 120 do 150 zt/m?,

ocieplenie stropu nad piwnica - 120 zt/m?,

wymiana okien - od 1000 do 1.200 zt/m?,

modernizacja instalacji wewnetrznej centralnego ogrzewania
- ok. 45 zt/m?,

wymiana pieca grzewczego o wysokiej sprawnosci —

od 10 000 - 15 000 zt.

A zatem koszt kompleksowej termomodernizacji takiego budyn-
ku moze sie waha¢ pomiedzy 350 do 500 zt za 1 m? powierzchni
uzytkowej. Dla budynku o powierzchni uzytkowej 144 m? to wy-
datek od 50 000 do 72 000 zt.

W przecietnym polskim domu o sredniej powierzchni uzytkowej
144 m? (wg. Badar GFK Polonia na zlecenie ISOVER) w ktdrym
najpopularniejszym Zrédtem energii cieplnej jest wegiel orzech,
wydatki na jego ogrzewanie wynosza $rednio ponad 4300 zt
rocznie, przy czym w domach o niskim standardzie energetycz-
nym, ktdre stosujg do ogrzewania gaz ziemny lub energie elek-
tryczna, te koszty moga wynosi¢ odpowiednio prawie 6000 zt
lub ponad 12 400 zt na sezon (Tabela 1).

Zgodnie z raportem MIWO z 2018 roku, gdy termomodernizacja
jest przeprowadzona w sposéb prawidtowy, uwzgledniajac ko-
niecznos¢ doprowadzenia budynku do standardu energetyczne-
go zgodnego z aktualnymi warunkami technicznymi dla nowych
budynkéw, mozemy uzyskac 69% redukcji zuzycia paliwa stoso-
wanego do ogrzewania budynku.

Tabela 1 ¢ Wydatki na ogrzewanie przecietnego polskiego domu o powierzchni 144 m?

Wegiel- Gaz ziemny Olej opatowy Energia Pompa
Rodzaj paliwa (cz 50 elektryczna (taryfa :
groszek taryfa W3) Ecoterm Plus catodobowa) ciepta
Wartos¢ opatowa 8 kWh/kg 8 kWh/kg 10,97 kWh/m? 10 kWh/m3 TkWh 1kWh
Sprawnosc¢ urzadzenia 60% 85% 105% 92% 99% 400%
Koszt wytworzenia energii* 43 PLN/GJ 32 PLN/GJ 71PLN/GJ 79 PLN/GJ 168 PLN/GJ 49 PLN/GJ
Roczny koszt
ogrzewania budynku (przed 4309 3326 5216 5897 12474 3629
termomodernizacja) w PLN
Roczny koszt
ogrzewania budynku (po 1368 114 1656 1872 3960 1152
termomodernizacji) w PLN
Oszczednos¢ w kosztach
ogrzewania budynku w skali 2941 2212 3560 4025 8 514 2477
roku (w PLN)
Zwrot z inwestycji w termo-
-modernizacje (zaktadajac 1.2 14.9 93 82 3.9 133

50% doptaty z programu
Czyste Powietrze)

* Koszt brutto wraz z oplatami przesytowymi

Zrédto: Opracowanie wtasne ISOVER

Wykres 3 ¢ Wybrane alternatywne sposoby lokowania kapitatu i inwestycje w termomodernizacje

Srednie oprocentowanie lokat bankowych w Polsce 2019

Rentownos¢ obligacji skarbowych 2-letnich

PKO Parasolowy Fundusz Inwestycyjny Otwarty Subfundusz Stabilnego Wzrostu

BGZ BNP Paribas Fundusz Inwestycyjny Otwarty Subfundusz Aktywnego Inwestowania

Inwestycja w termomodernizacje domu (bez dotacji z programu ,Czyste powietrze”)

Inwestycja w termomodernizacje domu (z 50% dotacja z programu ,Czyste powietrze”) m

Zrédto: Opracowanie wtasne ISOVER

Ponizej znajduje sie przyktadowe wyliczenie efektéw ekonomicz-
nych inwestycji w kompleksowa termomodernizacje, przyjmujac
usgrednienie, iz wiekszos¢ budynkéw jednorodzinnych w Polsce
jest ogrzewana weglem (ekogroszkiem):

Srednia powierzchnia uzytkowa budynku: 144 m?

Inwestycja w kompleksowa termomodernizacje: 59 000 zt

Dotacja z programu ,Czyste Powietrze”:

50% z 53 000 zt =26 500 zt

Kwota inwestycji netto: 59 000 zt - 26 500 zt =32 500 zt

Oszczednosc kosztow na ogrzewanie: 2 941 zt/rok
Zwrot z inwestyciji: 11,2 lata
Aspekt, ktéry bardzo czesto jest pomijany w tego typu analizach,
to wartosc rezydualna budynku po remoncie. Dzieki zmniejszeniu
kosztéw eksploatacji, dom poddany kompleksowej termomo-
dernizacji podnosi swoja wartosc¢ rynkowa nawet o kilkanascie
procent, a juz ten czynnik w zasadzie pokrywa koszty inwestycji.
Oczywiscie w zdecydowanej wiekszosci przypadkéw, to rozwa-

REASUMUIJAC
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zania czysto teoretyczne, bo rzadko sie zdarza, aby wtasciciele
budynkéw remontowali je tylko po to, aby je odsprzedac. Nie-
mniej jednak czynnik ten moze mie¢ znaczenie, nawet po kilkuna-
stu latach od modernizaciji.

W powyzszym przyktadzie, zaktadajac zwrot z inwestycji po 11,2
latach, uzyskujemy rentownos¢ z zainwestowanego kapitatu na
poziomie 8,9%. Nie uwzgledniamy przy tym wzrostu wartosci ryn-
kowej budynku, poprawy komfortu termicznego i akustycznego
mieszkania oraz pozytywnego wptywu na srodowisko i niskg emisje.

Poréwnujac ten poziom rentownosci inwestycji w termomoder-
nizacje z innymi alternatywnymi sposobami lokowania kapitatu
jest on bardzo konkurencyjny przy stosunkowo niskim ryzyku
inwestycyjnym, zwtaszcza, ze nie uwzgledniamy w tym przykta-
dzie oczekiwanego wzrostu kosztéw energii z biegiem lat.

Skuteczna termomodernizacja budynku wymaga doboru nie tylko wydajnego pieca

i instalacji grzewczej, ale najpierw rozwiqzari maksymalnie ograniczajqcych ucieczke
ciepta - czyli produktéw do izolacji scian, dachu oraz okieni-drzwi. Ich-koszt ponosimy
tylko raz, a korzysci odczuwamy w catym okresie uzytkowania. Dodatkowo, nawet jesli
za kilka lat zmienimy zyciowe plany - dom energooszczedny sprzedamy Korzystniej,

w praktyce odzyskujgc kwote zainwestowang w termomodernizacje.

h Ewa Brys, Inzynier Biura Doradztwa Technicznego

W Polsce 10% domowych budzetéw przeznczona jest na nosniki energii. To jedna trzecia wiecej niz srednia Europejska.
Blisko 70% tej kwoty stanowig wydatki poniesione na ogrzewanie domdéw.
Ponad potowa Polakéw mieszka w domach jednorodzinnych. 90% tych nieruchomosci ma relatywnie niski standard

energetyczny.

Przecietnie w Polsce gospodarstwa domowe w sezonie wydaja na ogrzewanie 3860 zt. Dzieki termomodernizaciji

mozna zuzywac nawet 0 69% mniej paliwa grzewczego, co stanowi ogromna oszczednosc i realnie wptynie na jakos¢ powietrza.
W ramach programu ,Czyste powietrze” mozna otrzymac nawet 90% dofinansowania na termomodernizacje.

Kompleksowa termomodernizacija to ocieplenie wszystkich przegrad zewnetrznych (dach, sciany, podtogi), wymiana okien

i drzwi, oraz finalnie wymiana pieca na bardziej ekonomiczny i ekologiczny.

Koszt kompleksowej modernizacji termicznej budynku waha sie od 350 do 500 zt za Tm?2.

Dom poddany kompleksowej termomodernizacji podnosi swojg wartosc¢ rynkowa nawet o kilkanascie procent.

Poziom rentownosci inwestycji w termomodernizacje z innymi alternatywnymi sposobami lokowania kapitatu jest

bardzo konkurencyjny przy stosunkowo niskim ryzyku inwestycyjnym.
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Korzysci dla
komfortu i jakosci
zycia Polakow

Jednym z gtéwnych celéw programu ,Czyste
Powietrze” jest poprawa efektywnosci ener-
getycznej oraz zmniejszenie emisji pytow i
innych zanieczyszczen do atmosfery z istnie-
jacych jednorodzinnych budynkéw mieszkal-
nych. To wtasnie te korzysciautorzy programu
widza jako gtéwny efekt dziatarn termomo-
dernizacyjnych. Ale na termomodernizacje,
rozumiang jako zaizolowanie budynku, mozna
spojrzec znacznie szerzej, biorgc pod uwage
takze korzysci zwigzane z poprawa komfortu
i jakosci zycia uzytkownikéw domow.

Jak pokazuija badania GUS dotyczace regionalnego zréznicowania
jakosci zycia przeprowadzone w 2018 roku jakosé zycia Polakéw
z roku na rok ulega poprawie. W 2018 roku odsetek oséb za-
dowolonych z zycia wzrést do wartosci 83%2, a jako czynniki
bezposrednio oddziatywujace na jakos¢ naszego zycia wskaza-
ne zostato posiadanie mieszkania/domu oraz komfort, jakie ono
nam daje.

W rynkowych realiach w zakresie cen energii wiekszos¢ ludzi po-
jecie ,komfortu” spontanicznie taczy z komfortem termicznym,
patrzac na to zagadnienie przez pryzmat kosztéw uzytkowania.
A warto pamietac o tym, ze podejmujac decyzje o budowie, prze-
budowie, remoncie czy tez termomodernizacji mamy wptyw nie
tylko na osiagniecie przyjemnej temperatury, lecz rowniez na
szerzej rozumiany komfort przebywania w budynkach, ktéry
tworza: dostep do dziennego Swiatta, cisza i dobra akustyka,
Swieze powietrze wraz z optymalng wilgotnoscig oraz poczucie
bezpieczeristwa zwigzane z trwatoscig budynku.

Przyjemna temperatura niewielkim kosztem

Pierwszym warunkiem komfortu jest zréwnowazony bilans ter-
miczny, ktéry oznacza, ze danej osobie nie jest ani zbyt ciepto,
ani zbyt zimno. Zakres temperatury powietrza, w ktérej cztowiek
czuje sie dobrze, jest bardzo zréznicowany. Zalezy on od pre-
ferencji osobistych, ubrania, odzywiania, pory roku, wieku, ptci.
Uwazamy otoczenie za komfortowe w przypadku braku jakiego-
kolwiek dyskomfortu termicznego:

niepozadanego nagrzewania badz chtodzenia poszczegélnych
czesci ciata np. stopy na zimnej podtodze w pomieszczeniu o sto-
sunkowo wysokiej, komfortowej temperaturze,

asymetrii promieniowania - np. siedzenie przy cieptym ko-
minku w zimnym pomieszczeniu lub siedzenie przy chtodnej po-
wierzchni okna.

przeciggu - szybkos¢ przemieszczania sie mas powietrza w
pomieszczeniu nie moze by¢ wieksza niz 0,2 m/s latem i 0,15
m/s zima.

2 Wskaznik poziomu satysfakcji z zycia, nalezy do podstawowych i najczesciej sto-
sowanych miar dobrobytu subiektywnego. Zaktada sie bowiem, ze oceniajac poziom
satysfakcji z wtasnego zycia, dana osoba bierze pod uwage wszystkie te jego aspekty,
ktére uwaza za istotne.

Wykres 5 ¢« Komfort cieplny domu a temperatura zewnetrzna
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Zrédto; , Analiza poréwnawcza dotyczaca zuzycia energii i komfortu cieplnego w budynkach mieszkalnych jednorodzinnych”, KAPE 2019

Stabilna temperatura w domu wptywa na kondycije jego miesz-
karicéw, pomaga w budowaniu odpornosci, chroni przed infek-
cjami. Komfortowym jest zatem budynek, do ktérego nie tylko
dostarczymy odpowiednia ilos¢ ciepta (badz chtodu), ale taki,
ktory potrafi te pozadane przez nas parametry temperaturowe
utrzymac na statym poziomie. Podstawowe, powszechnie do-
stepne i skuteczne srodki do realizacji tego celu to optymalne
zaizolowanie (docieplenie) wszystkich przegrod zewnetrznych,
eliminacja mostkéw cieplnych, energooszczedne okna, racjona-
lizacja wentylaciji.

bezpieczeristwa uzytkownikow.

Jak pokazuje opracowanie ,Analiza poréwnawcza dotyczaca zu-
zycia energii i komfortu cieplnego w budynkach mieszkalnych
jednorodzinnych® w budynku o przegrodach zewnetrznych cha-
rakteryzujacych sie izolacyjnoscia cieplng na poziomie Wymagan
Technicznych 2021 mimo wahan temperatury zima (od -16°C do
0°C) temperatura w pomieszczeniach zmieniac sie bedzie nie-
znacznie, a jej odczuwalna wartos¢ wyniesie od 19,5°C do 20,5°C
(Wykres 5).

Korzysci wynikajqce z dobrej izolacji budynku to ograniczenie zapotrzebowania

na energie, poprawa komfortu cieplnego i akustycznego, jak réwniez ograniczenie

ryzyka rozwoju plesni. Te korzysci uzyskiwane dzieki odpowiedniemu doeborowi materiatéw
i rozwigzan o ustalonych, niezmiennych w czasie wtasciwosciach majq wptyw réwniez

na zywotnosc budynku, na jego trwatosc i wartosc oraz zwiqzane z tym poczucie

Anna Gil, Kierownik Biura Doradztwa Technicznego

3 Krajowa Agencja Poszanowania Energii S.A. ., Analiza poréwnawcza dotyczaca zuzycia energii i komfortu cieplnego w budynkach mieszkalnych jednorodzinnych”, 2019.
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Cisza i dobra akustyka

Wymagania ludzi w stosunku do komfortu akustycznego w miejscu
zamieszkania sg bardzo zréznicowane. Zaleza one od bardzo wielu
czynnikdw, wsréd ktérych mozna wymieni¢ zaréwno wzgledy kul-
turowe, poziom zaspokojenia potrzeb mieszkalnych oraz mozliwo-
éci ekonomiczne. W odniesieniu do budynkéw mieszkalnych pojecie
,zadowalajgce warunki akustyczne” musi uwzglednia¢ koniecz-
nosc¢ zapewnienia poczucia intymnosci, spokoju i bezpieczeristwa.
Dbatos¢ o odpowiedni komfort mieszkania eliminuje przyczyny
powstawania konfliktéw miedzyludzkich, spowodowanych wyste-
powaniem réznego typu hataséw przenikajacych z réznych czesci
tego samego mieszkania/domu, czy tez mieszkan sasiednich np.
w zabudowie wielorodzinnej badz szeregowej, jak réwniez ,zmecze-
nia” hatasem przenikajacym z zewnatrz do budynku.

Jeszcze do niedawna zwykte, codzienne natezenie dzwiekéw otocze-
nia nie byto na tyle wysokie, by sprawia¢ problemy. Jednak sytuacja
ta zmienia sie wraz z rozwojem cywilizacji. Coraz trudniej znalez¢
miejsce, gdzie ilos¢ bodZzcéw dZwiekowych jest niska, a styl zycia
wspdtczesnego spoteczeristwa zmusza coraz wieksza liczbe ludzi do
codziennego, niemal catodobowego mierzenia sie z tym problemem.

Uciazliwe dzwieki generuje przede wszystkim ruch uliczny, po-
ciggi i samoloty. Do tego dotacza jeszcze zgietk emitowany przez
réznego rodzaju zaktady, a nawet sklepy lub szkoty. Z badania
GUS wynika, iz w 2018 roku 10% gospodarstw domowych

w Polsce czuto sie powaznie narazonych na hatas pochodzacy
ze zrédet zewnetrznych, do ktérych, poza tymi naturalnie przy-
chodzacymi na mysl, jak wspomniany ruch uliczny, zaliczony
zostat hatas wywotywany przez sasiadéw, czy ich zwierzeta.

Hatas moze by¢ dokuczliwy i szkodliwy dla zdrowia, co potwier-
dza fakt, ze w zestawieniu WHO zanieczyszczenie hatasem plasu-
je sie tuz za zanieczyszczeniem powietrza i nalezy do najbardziej
naglacych probleméw wspétczesnego swiata*. Zaleznie od miej-
sca wystepowania hatasu, charakteru Zrédta i poziomu dZzwieku,
hatas moze powodowac rézne ucigzliwosci. Hatas o nadmiernym
poziomie zaktdca sen i utrudnia zasniecie. Nastepnego dnia jeste-
smy niewyspani, trudniej sie skoncentrowac, spada odpornosc
organizmu, przez co tatwiej o choroby. Hatasy sasiedzkie naru-
szajg intymnosc i poczucie prywatnosci w mieszkaniu, a dtugo-
trwata ekspozycja na hatas moze powodowac rozregulowanie
systemu fizjologicznego. Lista negatywnych skutkéw oddziaty-
wania hatasu jest bardzo dtuga.

Z tego powodu niezwykle waznym aspektem jest dbatos¢ o ja-
kos¢ akustyczng obiektéw budowlanych, w tym naszych miesz-
kan i domdw. Przecietny Polak zwykle nie zdaje sobie sprawy
z tego, ze dobra akustyke budynku sie projektuje, a wszystkie
zaniedbania, ktére powstaja na tym etapie jest niezwykle trud-
no naprawic. Ale faktem jest réwniez to, ze wiekszosc¢ dziatan
zwigzanych z termomodernizacja budynkéw, moze poprawic lub
pogorszyc ich akustyke.

Rysunek 3 ¢ Ttumienie dzwiekéw przez powierzchnie dachu lub sciany

zewnetrznej zaizolowana wetng mineralng
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Zrédto: Opracowanie wtasne ISOVER

110 dB 60 dB
ﬁjﬁ Korek uliczny 75 dB 25 dB
ﬁ Deszcz 60 dB 10dB

N

70 dB

0dB

% Stowarzyszenie na Rzecz Lepszej Akustyki w Budynkach ,Komfort Ciszy”, online: www.komfortciszy.pl

Swieze powietrze wraz z optymalna wilgotnoscia

Stare, nieefektywne energetycznie budynki charakteryzowaty
sie, i w wielu przypadkach nadal czesto charakteryzuja, bra-
kiem szczelnosci. Wynikiem takiej sytuacii jest niekontrolowane
przedostawanie sie powietrza przez obudowe budynku. Opisane
zjawisko jest bardzo niekorzystne ze wzgledu na straty energe-
tyczne, brak komfortu cieplnego w budynku oraz ,zamaskowa-
nie” ewentualnego problemu z wentylacjg budynku. Wyelimino-
wanie zjawiska niekontrolowanej infiltracji czy eksfiltracji jest
wiec korzystne dla uzytkownikéw budynkéw. A jednak od czasu,
gdy z mysla o oszczedzaniu energii zmienito sie podejscie zaréw-
no projektantéw, jak i wykonawcéw do szczelnosci budynku,
a jednoczesnie wzrést odsetek ludzi z problemami zdrowotnymi
w zakresie schorzen uktadu oddechowego (astma, alergie wziew-
ne) wzrosty watpliwosci indywidualnych inwestoréw, czy budo-
wac szczelnie, czy tez nie.

Powietrze w pomieszczeniach zawiera zwykle wieksze stezenie
substancji zanieczyszczajgcych niz powietrze na zewnatrz. We-
dtug badarn amerykanskiej Agencji Ochrony Srodowiska (EPA)
stezenie substancji zanieczyszczajacych powietrze wewnatrz
budynkdw jest od 2 do 5 razy wieksze niz powietrza zewnetrz-
nego. Na co dzieri jestesmy narazeni w budynkach na kurz, pytki

\

\
.

-~

roslin, zarodniki grzybow i plesni, zanieczyszczenia chemiczne
wydzielane przez materiaty budowlane i wyposazenie wnetrz.
Zrédtem wilgoci w postaci pary wodnej jest tez wydychany
przez nas dwutlenek wegla oraz wykonywane codziennie czyn-
nosci domowe - pranie, gotowanie, kapiele.

Jakos¢ powietrza wewnetrznego w szczegélny sposéb wptywa
na chorych na astme. Z badar opublikowanych przez American
Journal of Respiratory and Critical Care Medicine wynika, ze
mozna by unikna¢ 65% przypadkéw astmy wsrdéd dzieci w wieku
szkolnym poprzez kontrole ich narazenia na dym tytoniowy oraz
na alergeny obecne w powietrzu w budynkach.

Kontrolujgc zanieczyszczenia biologiczne w powietrzu (czast-
ki kurzu i alergeny pochodzenia zwierzecego) przypadki astmy
mozna by zredukowac o 55-60%. Od lat méwi sie o syndromie
chorych budynkéw. Uzytkownicy wielu z nich uskarzajg sie na
béle gtowy, podraznienia oczu, nosa i gardta, trudnosci z kon-
centracjg, zmeczenie.

Co ciekawe, wiekszos¢ objawdw ustepuje po opuszczeniu budyn-
ku. Dotychczasowa wiedza i dziatania zwigzane z rozwigzywa-
niem tego problemu zawezaty sie do wymiany powietrza (wie-

trzenia) i unikania ,nadmiernej” szczelnosci.
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Dzisiejsza wiedza potwierdza, ze najskuteczniejszym sposobem
na eliminacje zanieczyszczen powietrza wewnetrznego jest li-
kwidowanie Zrédet zanieczyszczen i skutecznie dziatajgca wen-
tylacja. Trzeba jednak pamietac, ze za wentylacje odpowiadac
maja odpowiednio zaprojektowane i wykonane systemy wen-
tylacyjne wentylacji grawitacyjnej badz mechanicznej, a nie
nieszczelnosci w kopercie budynku. Przepisy prawne dotyczace
projektowania systemdéw wentylacji okreslajg ilos¢ wymian po-
wietrza w pomieszczeniach i jest ona wystarczajaca do zachowa-
nia zdrowego mikroklimatu pomieszczer.

Nadmierna wentylacja w okresach grzewczych, moze wywie-
ra¢ negatywne skutki, gdyz prowadzi do znacznej utraty energii.
Konsekwencja takich dziatan jest koniecznos¢ ponownego ogrza-
nia pomieszczenia i zuzycia dodatkowej ilosci paliw kopalnych,
a tym samym wygenerowania dodatkowych zanieczyszczen
powietrza. To wtasnie zanieczyszczone powietrze wraca do na-
szych domoéw przez systemy wentylacyjne i ostabia jakos¢ po-
wietrza wewnatrz budynku.

Poczucie bezpieczenstwa i trwatos¢ budynku

W kulturze i tradycji europejskiej zwigzanej z budownictwem
przyzwyczajeni jestesmy do okreséw 60- czy 80-letnich, a cze-
sto dtuzszych, przyjmowanych jako ,szacowany” czas uzytko-
wania budynkéw. A zeby tak sie stato, nalezy rozpatrywac budy-
nek jako catose, a kazdy z jego komponentdw, jako element tej
catosci wykorzystany w okreslonym celu.

Jak wspominano powyzej, dobrodziejstwa wynikajace z ocie-

plenia budynku to ograniczenie zapotrzebowania na energie,
ale réwniez poprawa komfortu cieplnego, eliminacja wptywu

REASUMUIJAC

mostkdw cieplnych i ograniczenie ryzyka rozwoju plesni. Te ko-
rzysci uzyskiwane dzieki odpowiedniemu doborowi materiatow
i rozwigzan o ustalonych, niezmiennych w czasie wtasnosciach,
maja wptyw réwniez na zywotnos¢ budynku, na jego trwatos¢
i zwigzane z tym poczucie bezpieczeristwa uzytkownikdw.

Oprocz niekorzystnych zjawisk wystepujacych w trybie ciggtym
- starzenie, utrata parametréw, rozwdj plesni - budynki narazo-
ne sa takze na wydarzenia losowe, a weréd nich - pozary. Nie-
watpliwie swiadomos¢ tego, ze uzyte do budowy czy remontu
materiaty nie przyczynig sie do rozprzestrzeniania ognia, mozna
uznac za element szeroko pojetego komfortu.

A faktem jest, ze materiaty o podobnych parametrach termicz-
nych czesto zasadniczo réznig sie pod wzgledem klasy reakcji na
ogien. Wsraéd materiatéw izolacyjnych najmniej bezpieczne sg te
z tworzyw sztucznych, czyli styropian EPS i XPS, a takze pianki
PUR i ptyty PIR (klasy E i F - duzy lub bardzo duzy udziat w po-
zarze). Cecha wetny mineralnej skalnej i szklanej, ktora okazuje
sie w takich dramatycznych sytuacjach bardzo istotna, jest nie-
palnos¢ - klasa A.

Ocieplanie budynkéw ma wiec wymiar nie tylko globalny, wpty-
wajac na gospodarke energetyczng i dobrobyt naszej planety,
ale réwniez bardzo lokalny, czy wrecz indywidualny. Oczywiscie
korzysci spoteczne wynikajg przede wszystkim z ograniczenia
zjawisk ubdstwa energetycznego i wykluczenia spotecznego po-
przez zwiekszenie tzw. dochodu rozporzadzalnego gospodarstw
domowych. Warto jednak pamietac, ze wptywajg réwniez na
podniesienie komfortu przebywania w budynkach, a co za tym
idzie - na jakos¢ zycia i zadowolenie.

Kluczowe dla komfortu przestrzeni mieszkalnej jest optymalne zaizolowanie wszystkich przegrod zewnetrznych,
eliminacja mostkéw cieplnych, energooszczedne okna, racjonalna wentylacja.

Korzyscig ptynaca z termomodernizacji bedzie poprawa efektywnosci energetycznej budynkéw, ktéra w konsekwencii
przyniesie zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza, poprawi jakos¢ naszego zycia oraz poczucie bezpieczeristwa

Komfortowy dom, to taki budynek ktéry oferuje stabilng temperature wewnatrz, a jego izolacja termiczna pozwala

na utrzymanie temperatury na statym poziomie.

Odpowiednia izolacja akustyczna jest kluczowa dla komfortu. 10% gospodarstw domowych w Polsce czuje sie
narazonych na hatas z zewnatrz w tym ten wywotywany przez sasiadéw i ich zwierzeta.

Zanieczyszczenie powietrza oraz hatasem naleza do najbardziej naglacych probleméw wspétczesnego swiata wedtug WHO

i Stowarzyszenia ,Komfort Ciszy”.

Za wentylacje odpowiadac¢ majg odpowiednio zaprojektowane i wykonane systemy wentylacyjne wentylacji grawitacyjnej

badz mechanicznej, a nie nieszczelnosci w kopercie budynku.

Sprawna wentylacja w pomieszczeniach jest kluczowa dla naszego zdrowia, jednakze nadmierne wentylowanie mieszkan
i doméw powoduije duze straty ciepta. Ich efektem jest koniecznos¢ dogrzania pomieszczen, co z kolei skutkuje zwiekszong

emisjg zanieczyszczen do atmosfery.

Korzysci
dla srodowiska

Cho¢ dziatania zwigzane z ochrong Srodowiska
kojarzone sg zwykle z nasadzaniem drzew, se-
gregacja smieci czy korzystaniem z odnawialnych
Zrédet energii, to niebagatelny wptyw na jego
stan ma réwniez termomodernizacja. Jak wynika
z analiz Buildings Performance Institute Europe
(BPIE) dzieki termomodernizacji do 2030 roku
mozliwe jest zmniejszenie emisji gazéw cieplar-
nianych do atmosfery na swiecie nawet o 59%.
Zwiekszenie efektywnosci energetycznej budyn-
kéw przyczyni¢ ma sie takze do znacznego ogra-
niczenia zanieczyszczer powstajacych w wyniku
tzw. niskiej emisji, a wiec spalania paliw statych
niskiej jakosci, w mato lub w ogole nieefektyw-
nych, domowych piecach.

Problem jakosci powietrza w Polsce jest podejmowany od dziesie-
cioleci. Juz w 2000 roku Najwyzsza Izba Kontroli przedstawita wy-
niki kontroli realizacji zadari w zakresie ochrony powietrza przed
zanieczyszczeniem, ktéra wykazata, ze pomimo poprawy w zakre-
sie zmniejszenia emisji zanieczyszczen do atmosfery, podejmowane
dziatania nie byty wystarczajace oraz nie zapewniaty zdecydowanych
zmian stanu jakosci powietrza w kraju®.

Przez wiele lat za gtéwne Zrédto zanieczyszczenia powietrza uwa-
zano emisje CO, do atmosfery. Tymczasem dwutlenek wegla, choc¢
w istotny sposéb wptywa na ocieplenie klimatu, pochodzi ze Zrédet
tzw. emisji wysokiej, czyli takiej ktéra znajduje sie na wysokosci po-
wyzej 40 metréw. Jak podaje Gtéwny Instytut Ochrony Srodowiska,
stezenie szkodliwych substancji w jej przypadku jest o wiele mniejsze
niz w przypadku niskiej emisji, ktéra nalezatoby uznac za gtéwne Zré-
dto zanieczyszczen powietrza i przyczyne smogu.

Niska emisja to natomiast przede wszystkim wydzielanie produktéw
spalania paliw statych, ciektych i gazowych do atmosfery ze Zrédet
znajdujgcych sie na wysokosci ponizej 40 metrow. Mozemy do niej
zaliczy¢ gtéwnie emisje komunikacyjna oraz wynikajaca z produkciji
ciepta na potrzeby centralnego ogrzewania i cieptej wody uzytkowej
w domach czy mieszkaniach (Rysunek 4)°.

Najbardziej odczuwalng konsekwencjg niskiej emisji jest jej wptyw
na zdrowie cztowieka. Przecietnie wdychamy bowiem okoto 16 kg
powietrza dziennie’, a wraz z pojawieniem sie smogu wzrosta liczba
chordéb uktadu oddechowego i krwionosnego. Najbardziej podatne sa
na nie tzw. grupy wrazliwe, tj.: dzieci, osoby starsze oraz ludzie z
chorobami drég oddechowych. Wedtug badarn WHO (World Health
Organization) wptyw zanieczyszczer na stan zdrowia cztowieka
ksztattuje sie na poziomie 15%.

5 Najwyzsza Izba Kontroli, NIK 0 smogu alarmowata od 2000 . [online), (dostep:11.07.2019),
dostepny w Internecie: https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/nik-o-smogu-alarmowal-
-0d-2000-roku.html

& https://oddychajpowietrzem.pl/smog-blog/czym-rozni-sie-niska-emisja-od-wysokiej
7 Raport ,Przeciwdziatanie niskiej emisji na terenach zwartej zabudowy” pod red. R. Sadlok
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Rysunek 4 ¢ Roznica miedzy wysoka a niska emisja

Wysoka emisja
Zrédto szkodliwych produktéw
spalania znajduje sie POWYZEJ 40 metrdéw.

Obserwuije sie takze, ze w populacji ogélnej przekroczenie poziomu
informowania dla pytu PM10 powoduje zwiekszenie ilosci zgondéw za-
réwno w dniu ogtoszenia przekroczenia jak i do 14 dni od wystgpienia
epizodu. A co warte podkreslenia, problemy zdrowotne wywotane
ekspozycja na zanieczyszczenia powietrza przektadaja sie réwniez na
zwiekszone koszty opieki zdrowotnej & °.

Wydatki ponoszone kazdego roku na leczenie choréb zwiazanych z
zanieczyszczeniami powietrza sg przenoszone na obywateli, praco-

Niska emisja
Zrédlo szkodliwych produktow
spalania znajduje sie PONIZEJ 40 metrdéw.

Problem smogu wptywa jednak w znaczacy sposéb nie tylko na
nasze samopoczucie i stan zdrowia, ale réwniez na otaczajace nas
grodowisko, a wiec rosliny i zwierzeta. Okazuje sie bowiem, ze za-
nieczyszczenie powietrza, bedace efektem niskiej efektywnosci
energetycznej budynkéw, ma jednakowy wptyw na wszystkie or-
ganizmy zywe. Zanieczyszczenie powietrza odpowiada za zakwa-
szenie gleby, utrate roznorodnosci biologicznej, zmiane klimatu,
a w konsekwencji rowniez straty w uprawach rolnych (susze
i problemy rolnikéw) i/lub utrate atrakcyjnosci turystycznej danej

Wykres 6 ¢ Przyczyny przekroczen dopuszczalnego sredniorocznego poziomu pytu PM10 w powietrzu
w strefach zaliczanych do klasy C w 2013 roku, wskazane jako gtéwne - udziat procentowy w skali kraju.

522 1.17%

516 2.98%

518 0,02% S1 1,68%
53 1,84%
S5 88,21%

S1 - 0Oddziatywanie emisji zwigzanej z intensywnym ruchem pojazdéw w centrum miasta

S2 - Oddziatywanie emisji zwiazanej z ruchem pojazdéw na gtéwnej drodze lezacej w poblizu stacji pomiarowej

S3 - Oddziatywanie emisji z zakladéw przemystowych, cieptowni, elektrowni zlokalizowanych w poblizu stacji pomiarowej
S5 - 0Oddziatywanie emisji zwiazanych z indywidualnym ogrzewaniem budynkéw

dawcow i budzet paristwa. Na przyktad, wedtug szacunkéw, koszty ~ miejscowosci lub nawet catego regionu.
zewnetrzne zanieczyszczenia powietrza w wojewddztwie matopol-
skim wynoszg rocznie ok. 2,8 mld zt.®

Kompleksowa termomodernizacja domdw o niskiej efektywnosci energetycznej, wspierana
m.in. przez rzqdowy program ,Czyste Powietrze”, niesie za sobq szereg korzysci, ktdre rozpa-
trywac nalezy w aspekcie zdrowotnym i srodowiskowym. lzolacja blisko 4 milionow domadw,
moze znaczqco wptyngc na poprawe jakosci powietrza, jedno-czesnie zmniejszajqc ryzyko
alergii i innych choréb uktadu oddechowego, wywotanych emisjg smogui.

Henryk Kwapisz, dyrektor ds. Zrownowazonego Rozwoju Saint-Gobain

87 badan dla obszaru aglomeracji gérnoslaskiej przez Slaskie Centrum Choréb Serca w Zabrzu wynika, ze od 5 do 14 dni po wystapieniu przekroczenia poziomu informowania
dla pytu zawieszonego PM10 istotnie wzrasta czestotliwos¢ wystepowania udaru mézgu (o ok. 9%), po 7-14 dniach od wystapienia epizodu wysokich stezen pytu zawieszonego
wzrasta rowniez liczba wizyt chorych z chorobami sercowo-naczyniowymi w Poradniach Podstawowej Opieki Zdrowotnej (o ok. 5%). W populaciji ogélnej przekroczenie poziomu
informowania dla pytu PM10 powoduje zwiekszenie ilosci zgonéw zaréwno w dniu ogtoszenia przekroczenia jak i do 14 dni od wystapienia epizodu.

¢ Gtéwny Inspektorat Ochrony Srodowiska - Stan érodowiska w Polsce. Sygnaty 2016. Warszawa

0 Krajowy Program Ochrony Powietrza do roku 2020 - Ministerstwo Srodowiska 2015

S16 - Emisja wtdrna zanieczyszczeri pytowych z powierzchni odkrytych, np. drég, chodnikéw, boisk

S18 - Emisja wtérna zanieczyszczeri pytowych z powierzchni pylacych, np. pél, nieutwardzonych drég i placéw

S22 - Emisja zanieczyszczen spoza strefy - przewaza emisja z indywidualnego ogrzewania doméw i mieszkan

Dlatego konieczne jest stworzenie mechanizméw, ktére w sposeéb trwa-
ty doprowadza do poprawy jakosci powietrza i spadku ryzyka zdrowot-
nego, wynikajacego z narazenia na wystepujgce w powietrzu substancje
szkodliwe tj. pyt zawieszony PM10 i PM2,5 i benzo(a)piren oraz ozon.
Dla przyktadu™ - za przekroczenia PM10 odpowiadajg samochody czy
zaktady przemystowe, ale az w 88,21% wine za zanieczyszczenie tymi
pytami ponosza wtasnie Zle ocieplone domy jednorodzinne.

Nalezy tez pamietac, ze problem przekroczeri dobowego poziomu
dopuszczalnego pytu PM10 dotyczy zaréwno obszaréw duzych
miast i aglomeracji jak i mniejszych miast i miasteczek, a nawet
obszaréw wiejskich, zwtaszcza w przypadku miejscowosci poto-

zonych w dolinach czy nieckach, gdzie topografia terenu sprzyja
kumulaciji zanieczyszczen (Wykres 7).

Wedtug raportu z roku 2019 ,,Postawy Polek i Polakéw wobec poli-
tyki ochrony srodowiska”, opracowanego na podstawie badari Kan-
tar Millward Brown 82% badanych jako najwieksze zagrozenia dla
srodowiska naturalnego w Polsce wskazywato zanieczyszczenia
powietrza, wéd i gleb™. Jestesmy wiec swiadomi, ze trzeba zadbac
o czyste powietrze, aby spoteczeristwo nie ponosito dodatkowych
kosztéw opieki zdrowotnej, abysmy nie zapadali czesciej np. na cho-
roby uktadu oddechowego. Co wiecej - rozumiemy i akceptujemy
fakt, ze polska gospodarka powinna odchodzi¢ od wegla.

T Tamze

12 WWF, Polacy to ekopatrioci - chca OZE, Parkéw Narodowych i transportu publicznego [online], [dostep: 11.07.2019), dostepny w Internecie: https://media.wwf.pl/pr/429400/

polacy-to-ekopatrioci-chca-oze-parkow-narodowych-i-transportu-publiczn#_ftn2
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Wykres 7 ¢ Krajowe wskazniki sredniego
narazenia na pyt PM2,5 w latach 2010-2015
w odniesieniu do: (a) krajowego celu redukcji
narazenia (linia pomarariczowa); (b) putapu
stezenia ekspozyciji (linia czerwona)
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REASUMUIJAC

Najprostszym zas sposobem na osiggniecie tego celu jest ter-
momodernizacja budynkdw jednorodzinnych, ktére bedac Zle lub
wecale nieocieplone, sa gtéwna przyczyng niskiej emisji. A jedynym
ekonomicznie uzasadnionym sposobem na ich obnizenie jest ko-
lejno: doskonate ocieplenie dachu, scian i podtogi, wymiana okien
i drzwi na energooszczedne, nastepnie usprawnienie wentylacji i
instalacji, a w koricu dobranie odpowiedniego zrédta ciepta. Dzieki
takiemu kompleksowemu podejsciu powietrze bedzie czystsze,
a my bedziemy ptaci¢ duzo mniej za ogrzewanie.

Eliminacja niskiej emisji niesie wiec za sobg szereg korzysci, ktore
rozpatrywac nalezy w aspekcie zdrowotnym i srodowiskowym.
Redukcja zanieczyszczeri powietrza bedaca efektem termomo-
dernizacji ponad 4 mln nisko lub w ogéle nieefektywnych ener-
getycznie doméw umozliwia ograniczenie wptywu zanieczyszczen
na og6lna kondycje zdrowotna spoteczeristwa. Zmniejszona emisja
szkodliwych substancji poprawia jakos¢ powietrza, jednoczesnie
zmniejszajac ryzyko alergii i innych choréb uktadu oddechowego,
wywotanych emisjg smogu.

Efektem kompleksowej termomodernizacji bedzie réwniez czy-
stosc i bogactwo srodowiska przyrodniczego. Czyste srodowisko
naturalne jest jednym z podstawowych czynnikéw poprawiajg-
cych jakos¢ zycia catego spoteczenstwa. Srodowisko o duzych
walorach estetycznych, krajobrazowych i zdrowotnych jest pod-
stawa do rozwoju turystyki i rekreacji, a ponadto znaczaco wpty-
wa na poprawe i zwiekszenie atrakcyjnosci inwestycyjnej danego
obszaru lub regionu.

Ocieplenie domdw przez inwestordw indywidualnych to dziatanie, ktére w znacznej
mierze moze przyczynic sie do ograniczenia niskiej emisji,; a tym samym problemu smogu.
Najwieksza liczba domdéw wymagajqgcych termomodernizacji znajduje sie w wojewddztwie
lubuskim i warmirsko-mazurskim, a najmniejsza w mazowieckim i slgskim.

Justyna Wieczorek, Inzynier Biura Doradztwa Technicznego

Gtéwnym Zrédtem zanieczyszczen powietrza jest tzw. niska emisja, czyli zanieczyszczenia pochodzace ze spalania paliw

statych w naszych domach i przez pojazdy.

Ponad 88% emisji pytu zawieszonego PM10 jest zwigzana z indywidualnym ogrzewaniem budynkéw.

Gtéwnym zadaniem termomodernizacji jest poprawa efektywnosci energetycznej budynku, czyli ograniczenie zapotrzebowania
na energie. Pamietajmy, ze zmiana paliwa lub Zrédta ciepta nie przyniesie oczekiwanych korzysci, jesli nie zadbamy o poprawna

izolacje termiczna.

Program ,Czyste Powietrze” zaktada poprawe efektywnosci energetycznej blisko 4 milionéw budynkéw, ktére dzig sa Zle

lub w ogéle nieocieplone.

Wtasciwe termomodernizacja domoéw daje zatem mozliwosc realnej poprawy jakosci powietrza.

Korzysci dla
bezpieczenstwa
energetycznego
Polski

Polska jako jeden z cztonkéw Unii Europejskiej
zobowigzana jest do ograniczenia zuzycia ener-
gii ze wzgledu na ochrone srodowiska (poprzez
zmniejszenie emisji gazow cieplarnianych), jaki
i celem zapewnienia bezpieczeristwa energe-
tycznego, rozumianego jako uniezaleznienie sie
od importu nieodnawialnych paliw, dywersyfi-
kacja surowcoéw oraz zwiekszenie wykorzysta-
nia energii odnawialne;j.

Najwieksze oczekiwania odnosnie zmiany w dynamice efektywne-
go uzytkowania energig poktada sie w sektorze budownictwa oraz
mieszkalnictwa - gdzie nalezy i poddaje sie modernizacji zasoby
mieszkaniowe powstate w latach 1970-2000, ze szczegélnym nacis-
-kiem na prace zwiazane z termoizolacja.

Wyliczenia Banku Swiatowego wskazujg na znaczacy, bo az 30%
spadek zapotrzebowania na energie w Polsce w ostatnich trzech
dekadach. Gdyby jednak utrzymac efektywnos¢ energetyczna z lat
80tych ubiegtego stulecia, to ilos¢ potrzebnej energii pierwotnej by-
taby dzig 3-krotnie wyzsza, co mogtoby przetozy¢ sie na emisje do
atmosfery prawie 600 milionéw ton CO,. Niemniej posréd 50 najbar-
dziej zanieczyszczonych miast Europy, az 36 znajduje sie w Polsce.
Zgodnie z szacunkami Komisji Europejskiej problem zanieczyszczenia
powietrza w Polsce mozna przetozy¢ na kwote 26-30 miliardéw
Euro, co stanowi okoto 6,4-8,3% PKB w 2016 roku.”

Bedac jednym z paristw zrzeszonych w Unii Europejskiej Polska przy-
gotowuije i przedktada Komisji Europejskiej plany dziatari dotyczacy
efektywnosci energetycznej. Czwarty krajowy plan dziatar dla Polski
z 2017 roku zaktada dalsze obnizenie energochtonnosci gospodarki,
w latach 2005-2014 tempo poprawy przekraczato 3%. Jednym z gtéw-
nych postulatéw planu dziatan jest ustalony krajowy cel efektywno-
ci energetycznej na 2020 rok, ktéry zaktada ograniczenie zuzycia
energii pierwotnej o 13,6 Mtoe ™ w latach 2010 -2020 (spadek 0 12,4%
w stosunku do 2010 roku), co w konsekwenciji oznacza takze wzrost
efektywnosci energetycznej gospodarki krajowej.”

13 International Bank for Reconstruction and Development/The World Bank, Poland
Energy Transition. The Path to Sustainability in the Electricity and Heating Sector,
Waszyngton 2018r.

1 Mtoe - milion ton oleju ekwiwalentnego, Mtoe= 11630 GWh

5 www.gov.pl, Ministerstwo Energii, Krajowy Plan Dziatan dotyczacy efektywnosci
energetycznej dla Polski 2017
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Tabela 2 « Cele efektywnosci energetycznej na 2020 r. - zgodnie z dyrektywa 2012/27/UE Tabela 3 ¢ Minimalna wartosc¢ wskaznika EP wynikajgca z WT

Cel w zakresie Czastkowe wartosci wskaznika EP na potrzeby ogrzewania,

Bezwzgledne zuzycie energii w 2020 roku

efektywnosci energetycznej wentylaciji i przygotowania cieptej wody EPH+W(kWh/(m? - rok)]

Rodzaj budynku

od 1 stycznia 2017 r. od 1 stycznia 2021 r

Ograniczenie zuzycia energii pierwotnej Zuzycie energii finalnej w wartosciach Zuzycie energii pierwotnej

w latach 2010-2020 (Mtoe] bezwzglednych (Mtoe] w wartosciach bezwzglednych (Mtoe) Budynek mieszkalny:
B6 76 96.4 a) jednorodzinny 95 70
b) wielorodzinny 85 65
Zrédto: Ministerstwo Energii, Krajowy Plan Dziatan dotyczacy efektywnosci energetycznej dla Polski 2017.
Budynek zamieszkania zbiorowego 85 75

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie nowelizacji rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 1stycznia 2014 w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowia-

20

Osiagniecie tego celu wymaga inwestycji w przemyst, sieci ciep-
-townicze i przesytowe, jak réwniez zwiekszenie efektywnosci
wykorzystania energii przez uzytkownikéw korcowych, co w
wiekszosci przypadkéw bedzie zwigzane z mieszkalnictwem.
Szacuje sie bowiem, ze budynki mieszkalne zuzywajg 35-40%
energii wykorzystywanej w gospodarce, z czego az 80% zwig-
zane jest z ogrzewaniem pomieszczen i przygotowaniem cieptej
wody'®. Mozna, wiec zatozyc¢, ze mieszkaricy Polski zuzywaja az
30% energii wykorzystywanej w gospodarce, aby funkcjono-
wac¢ w komfortowych warunkach bytowych. Wydaje sie, iz wy-
sitki potrzebne do ograniczenia tej wartosci moga miec istotny

dac budynki i ich usytuowanie. Zgodnie ze znowelizowanymi przepi-
sami budynek i jego instalacje - przede wszystkim grzewcze, wen-
tylacyjne, klimatyzacyjne oraz cieptej wody uzytkowej - powinny
by¢ zaprojektowane i wykonane w sposéb zapewniajacy spetnienie
wymagan minimalnych odnosnie wartosci wskaznika EP (kWh/
(m2rok)]” oraz dotyczacych izolacyjnosci cieplnej przegrod i wy-
posazenia technicznego (Tabela 2).

Opierajac sie na obecnie obowigzujacych wymaganiach stawia-
nych w warunkach technicznych ze spora dozg pewnosci mozna
stwierdzi¢, iz nowo wznoszone budynki powinny by¢ efektywne

dac budynki i ich usytuowanie.

Tabela 4 ¢ Minimalna wartos¢ wspétczynnika przenikania ciepta UC(max) dla wybranych przegraéd

Rodzaj przegrody i temperatura
W pomieszczeniu

Sciany zewnetrzne:

Wspétczynnik przenikania ciepta UC(max) (W/(m? K))

od 1 stycznia 2017 . od 1 stycznia 2021 r

wptyw na poprawe s$rodowiska oraz bezpieczeristwa energe-  energetycznie, wiec aby wiedzie¢ na czym sie skupi¢ warto zwro- a) przy ti216°C 023 0.20
tycznego Polski. ci¢ sie ku budynkom wybudowanym w poprzednich dekadach.

b) przy 8°C=ti<16°C 0,45 0,45
Za komfort termiczny domownikéw w gtéwnej mierze odpowie-  Jak wynika z tabeli, dla budynkéw wznoszonych przed rokiem c) przy ti<8°C 0,90 0.90
dzialne byty rozbudowane systemy grzewcze, ktorych efektyw- 2000 wartos¢ wskaznika zapotrzebowania na nieodnawialng i
nosci mozna wiele zarzuci¢. W okresie ich powstawania istniato  energie pierwotna jest o wiele wyzsza niz dla budynkéw wznoszo- Sciany wewnetrzne:
przekonanie, ze energia jest tania oraz tatwo dostepna, bo oparta  nych w ostatnich latach. Zatem mozna stwierdzic, iz stosowane a) przy Ati = 8°C oraz
przede wszystkim na weglu. Zmieniajgce sie wraz z przemianami  w przesztosci rozwigzania techniczne nie uwzgledniaty wystar- oddzielajace pomieszczenia ogrzewane 1,00 1,00

gospodarczymi warunki funkcjonowania rynku energetycznego
wymusity na ustawodawcy, jak i rynku budowlanym poprzez in-
westoréw, podjecie dziatan majacych na celu poprawe proble-
matyki ogrzewnictwa domdéw jednorodzinnych oraz mieszkan.

czajgco dobrze izolacyjnosci cieplnej budynkdéw.

Jak wynika z badania przeprowadzonego przez GfK Polonia w 2019
roku, wsrdd inwestoréw indywidualnych na zlecenie marki Iso-

od klatekschodowych i korytarzy

b) przy Ati<8°C bez wymagan

c) oddzielajace pomieszczenie

bez wymagan

ver, 68% budynkéw, ktérych wtascicielami sg respondenci, jest ogrzewane od nieogrzewanego 0.30 0,30
W ostatnich latach wprowadzano coraz bardziej zaostrzane przepi-  ogrzewane paliwami statymi, z czego ponad 70% opalane jest
sy ochrony cieplnej budynkéw, co jednak dalekie byto od ostatniej  weglem lub ekogroszkiem. Uzycie innych paliw stanowi okoto Dachy, stropodachy i stropy pod nieogrzewanymi poddaszami lub nad przejazdami:
nowelizacji rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 1stycznia  1/3, gdzie najwiekszy udziat posiada gaz ziemny. a) przy ti216°C 018 015
2014 w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowia-
b) przy 8°C=ti<16°C 0,30 0.30
c)przy ti<8°C 0,70 0,70
Podtogi na gruncie:
Budynki mieszkalne zuzywajq 35-40% energii wykorzystywanej w gospodarce, a) przy tiz 16°C 030 030
z czeqo az 80% zwiqzane jest z ogrzewaniem pomieszczeri i przygotowaniem cieptej wody.
ego a b 2wiqzane | 9 1em pormiesz prayg° pe| wody b) przy 8'C=ti<16°C 120 120
Mozna wiec zatozyc, ze mieszkaricy Polski zuzywajq az 30% energii wykorzystywanej
w gospodarce, aby funkcjonowac¢ w komfortowych warunkach bytowych. c)przy ti<8°C 150 150

Jakub Zarzycki, Kierownik Produktu ISOVER

'® Narodowa Agencja Poszanowania Energii S.A., Cele i podstawy prawne Swiadectw energetycznych

17 Okreslajacego roczne obliczeniowe zapotrzebowanie na nieodnawialng energie pierwotna do ogrzewania, wentylacji, chtodzenia oraz przygotowania cieptej wody uzytkowej,
a w przypadku budynkéw uzytecznosci publicznej, zamieszkania zbiorowego, produkcyjnych, gospodarczych i magazynowych réwniez do oswietlenia wbudowanego, obliczonej
wedtug przepiséw dotyczacych metodologii obliczania charakterystyki energetycznej budynkéw, mniejszej od wartosci granicznej okreslonej w rozporzadzeniu w sprawie wa-

runkéw technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie.

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie nowelizacji rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 1 stycznia 2014 w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowia-

dac budynki i ich usytuowanie.
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Tabela 5 ¢ Struktura wiekowa zasobdéw mieszkaniowych w Polsce oraz ich wskazniki
jednostkowego zapotrzebowania na energie

Okres wzniesienia budynku

kWh/(m?2rok)

Programy wdrazane przez Narodowy Fundusz Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej oraz srodki pochodzace z Programu
Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko sg bardzo waznymi
instrumentami finansowymi wspierajacymi realizacje inwestyciji
energooszczednych w Polsce, poprzez dotacje oraz pozyczki na-
pedzaja one sktonnos¢ Polakéw do podejmowania decyzji odno-
$nie termomodernizacji lokali mieszkaniowych.

Jednym z takich programéw jest nabierajace wiatru w zagle
»Czyste powietrze”. Analizujgc korzysci ptynace z termomo-
dernizacji przegréd zewnetrznych budynkdw, z szerszej niz je-

den budynek perspektywy, zauwazymy, iz przyczynia sie ona
do poprawy bezpieczeristwa energetycznego w dwoéch bardzo
waznych aspektach. Po pierwsze - ogranicza zuzycie paliwa. Po
drugie - redukuje zapotrzebowanie na moc systeméw grzew-
czych. Ten drugi argument ma szczegélne znacznie w przypadku
sieciowych dostawcéw nosnikéw energii, np. ciepta sieciowego
lub gazu ziemnego.

Wykres 9 e Dziatania wptywajace na obnizenie zuzycia energii w domu

tys. %
1 przed 1918 404,7 73
2 1918 - 1944 8039 14,5
3 1945 -1970 1363.9 24,6
4 1971 - 1978 659,8 19
5 1979 - 1988 754,0 13,6
6 1989 - 2002 6709 12,1
7 2003 - 2007 3216 5.8
8 2008 - 201 205,1 37

1,18 9.1 >350

1,45 n2 300-350
3m 24,0 250-350
2,07 16,0 210 - 250

2,15 16,6 160 - 210

1,52 nz 140 - 180

0,60 4,6 100 - 150

0.41 ePd I oo

Zrédto: Ministerstwo Energii, Krajowy Plan Dziatan dotyczacy efektywnosci energetycznej dla Polski 2017

Z punktu widzenia gospodarki krajowej wegiel, jako paliwo kopal-
ne, bedzie w dalszej mierze postrzegany za wazng czes¢ systemu
energetycznego (rowniez w kontekscie bezpieczeristwa energe-
tycznego), a co za tym idzie odejscie od tego paliwa i oparcie sie w
wiekszym stopniu na innym surowcu do ogrzewania lokali miesz-
kalnych nie nastapi w przeciagu najblizszych kilkunastu lat. Jedno-
czesnie udziat innych paliw w ogrzewnictwie bedzie rést wraz ze
wzrostem nowopowstajgcej bazy mieszkaniowej, gdzie zauwazal-
na jest tendencja do stosowania bardziej ekologicznych rozwigzarn.

Wartym podkreslenia jest rowniez fakt sredniorocznego wzrostu az
0 2,4%"® wydatkéw na mieszkanie i energie w latach 2005-2015, co
ma widoczny wptyw na budzet kazdego z gospodarstw domowych.

Rozwigzaniem, ktdére umozliwia ograniczenie zuzycia energii w
budynkach, a tym samym pozwala zadbac¢ o bezpieczerstwo
energetyczne i finanse jest dobra izolacja termiczna. Potwier-
dzajg to réwniez wyniki badania GFK Polonia dla ISOVER, w kt6-
rych 66% inwestoréw indywidualnych wskazato ,ocieplenie
domu” jako najbardziej efektywne dziatanie pozwalajace obnizy¢
rachunki za ogrzewanie.

Dotychczasowe dziatania majace na celu podwyzszenie standardu
energetycznego budynkéw powstatych w XX wieku, w tym wiele
dziatari zwigzanych z termomodernizacja, nie miaty catosciowego
zasiegu tj. skupiaty sie na renowacji badZz wymianie pojedynczych
sktadowych np. docieplenie $cian zewnetrznych. Dane Gtéwnego
Urzedu Statystycznego® wskazuja, ze czesc Polakéw zamieszkuije
w niedostatecznie zaizolowanych budynkach, problem ten moze
dotyczyc okoto 3,6 mln doméw mieszkalnych. Wg. danych GUS
okoto 50% budynkéw mieszkalnych w Polsce zostato zaizolowa-
nych termicznie, jednakze nie osiagaja one optymalnego poziomu
efektywnosci energetycznej, okreslanego chociazby na poziomie
miniméw wynikajacych z WT przewidzianych na 2017 rok.

Wykres 8 ¢ Paliwa wykorzystywane
do ogrzewania domu

Energia elektryczna 2%

Oleje opatowy 1%

Inne 1%
Gaz ciekty 2%
[
Gaz
ziemny
Wegiel / 22%
Ekogroszek
48%
Drewno /
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drzewne

20%

Zrédto: GFK Polonia na zlecenie ISOVER, Badanie $wiadomosci klientéw indywidual-
nych w zakresie termomodernizacji budynkéw jednorodzinnych

Biorac pod uwage fakt, ze docieplenie budynkéw czesciowo juz
zaizolowanych moze okazac¢ sie kosztowne to z punktu widzenia
bezpieczeristwa energetycznego Polski, jak i czystej ekonomii, w
pierwszej kolejnosci powinno dazyc sie do zaizolowania budynkdéw
wczesniej nieizolowanych, pamietajac oczywiscie o podejsciu kom-
pleksowym do wszystkich zewnetrznych przegréd budowlanych.

'8 CcuEs Foundation, Ostermeyer, Y.; Camarasa, C.; Naegeli, C.; Saraf, S.; Jakob, M.; Palacios, A.; Catenazzi, G.; Wiszniewski, A.; Komerska, A.; Goatman, D.: “Building Market Brief

Poland”, ISBN 978-90-827279-5-1
19 GUS, Zuzycie energii w gospodarstwach domowych w 2015 r.

Ocieplenie domu

Nawyk wytaczania nieuzywanych swiatet i urzadzen

Wymiana oswietlenia na energooszczedne (np. lampy ledowe)

Wymiana okien

Wymiana sprzetu AGD na sprzet o lepszej klasie energetycznej

Montaz OZE (odnawialnych zrédet energii, np. fotowoltaika, pompa ciepta, itp.)
Wymiana kotta centralnego ogrzewania (pieca)

Wymiana drzwi

Nawyk wytaczania w urzadzeniach trybu czuwania (,,stand-by”)

Rezygnacja z uzywania energochtonnych urzadzen takich jak np.:
czajnik elektryczny, mikrofaléwka, piekarnik, podgrzewacze wody, etc.

Zmiana paliwa jakim ogrzewa sie dom

Montaz systemu wentylacji z rekuperacja

Wszystkie dziatania 3 dziatania przynoszace najwieksze oszczednosci
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Zrédto: GFK Polonia na zlecenie marki Isover, Badanie $wiadomosci klientéw indywidualnych w zakresie termomodernizacii budynkéw jednorodzinnych

Sposrad 50 najbardziej zanieczyszczonych miast Europy, az 36 znajduje sie w Polsce.

W Polsce miedzy 35 a 40% energii wykorzystywanej w gospodarce zuzywana jest przez budynki mieszkalne.
Wiekszosc tej energii spozytkowana jest na ogrzewanie pomieszczen i cieptej wody.

Oszczednosci energii w budynkach o przecietnym zapotrzebowaniu na energie w wyniku termomodernizacji przekraczajg 80%.
Koszt ich ogrzania moze by¢ zatem piec razy nizszy. Do tego dochodzi mniejsze zanieczyszczenie powietrza.

Wedtug przeprowadzonych badan blisko dwie trzecie polskich budynkéw ogrzewanych jest paliwami statymi z czego

blisko 50% stanowi wegiel lub ekogroszek.

Wyniki badar pokazuja, ze Polacy postrzegaja ocieplenie domu jako dziatanie odpowiadajace za najbardziej efektywne obnizenie

rachunkéw za ogrzewanie.

Wedtug GUS czesc Polakéw zamieszkuje w niedostatecznie zaizolowanych budynkach, a problem ten moze dotyczyc

okoto 3,6 mln domdéw mieszkalnych.
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Program
,Czyste Powietrze”
| jego potencjat

Alarmujacy stan powietrza w Polsce wymusza
podjecie konkretnych dziatari majacych na celu
zwiekszenie Swiadomosci spotecznej i wdroze-
nie rozwigzan zaproponowanych w rzadowym
programie ,Czyste Powietrze”, ktéry zaktada
ograniczenie niskiej emisji poprzez poprawe efek-
tywnosci energetycznej co najmniej 4 milionéw
budynkéw.

Skala przedsiewziecia jest wiec ogromna, a jego
ocene rozpatrzy¢ nalezy w co najmniej 3 aspek-
tach funkcjonowania programu: merytorycznym
- Cczy ma on sens i czy przyniesie oczekiwane
efekty, proceduralnym - czy program bedzie
przyjazny dla uczestnikéw i umozliwi im skorzy-
stanie z przewidzianych ulg i udogodniers oraz w
aspekcie spotecznym, biorac pod uwage to, jaki
wptyw na sukces przedsiewziecia bedzie mia-
to zaangazowanie poszczegélnych udziatowcow
programu.

Domy jednorodzinne w Polsce stanowig 90% wszystkich budyn-
kéw mieszkalnych, a ich zdecydowana wiekszos¢ zlokalizowana
jest na wsiach - 3,3 mln, w stosunku do 1,7 mln w miastach (Wy-
kres 9). Budynki powstate w ostatnich kilkunastu latach, z uwa-
gi na rosngce wymagania izolacyjnosci cieplnej, nie wymagaja
termomodernizacji, a zatem docieplenie zewnetrznych przegrad
budynku dotyczy doméw wybudowanych przede wszystkim do
2002 roku, ktére charakteryzujg sie niska efektywnoscia ener-
getyczna. | to wtasnie do nich w duzej mierze kierowany jest pro-
gram ,Czyste Powietrze”.

Merytorycznie program skonstruowany jest w jasny i przejrzy-
sty sposoéb, a wskazniki osiagniecia celu sg doktadnie sprecy-
zowane. Analizujgc poszczegdlne cele programu wyrazone w
planowanym ograniczeniu zuzycia energii koricowej czy ogra-
niczeniu emisji 50, pytéw, CO, itd., podane w wartosciach nie
tatwo jest sobie zobrazowac zakres programu.?°

Skale programu najlepiej obrazujg dwa wskazniki: planowa-
na liczba budynkéw mieszkalnych o poprawionej efektywnosci
energetycznej, ktéra wynosi co najmniej 4 mln szt. oraz plano-
wana liczba wymienionych nieefektywnych Zrédet ciepta - to co
najmniej 3 mln szt. Tabele precyzuja. jakiego rodzaju przedsie-
wziecia prowadza do osiggniecia celéw programu i w jaki spo-
s6b mozna je realizowac. Podstawowym parametrem realizacj
sg tak zwane ,maksymalne jednostkowe koszty kwalifikowane”,
ktére ograniczajg maksymalny wydatek na poszczegdlne urza-
dzenia lub materiaty budowlane wraz z ich montazem. Minimal-
na wartos¢ sumy kosztéw kwalifikowanych przypadajacych na
jeden budynek to 7 tys. zt., a maksymalna to 53 tys. zt.

20 5zczeg6towe wskazniki osiagniecia celéw programu mozna znalez¢ pod adresem
http://nfosigw.gov.pl.

Wykres 10 ¢ Udziat domoéw jednorodzinnych w strukturze miejsca zamieszkania.
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Zrédto: Opracowanie wtasne ISOVER na podstawie danych GUS.

Mozna rozwazy¢ twierdzenie, ze za maty akcent potozono na po-
dejécie catosciowe dajace szanse osiagniecia przyjetych w pro-
gramie celéw. Nie méwi sie o tym, ze warto zwrdci¢ uwage na to,
aby przedsiewziecia w ramach termomodernizacji uzupetniaty sie
pod wzgledem technicznym i efektywnosciowym, co wiaze sie z
tym, ze koszty kwalifikowane nie powinny by¢ ponoszone tylko
na jeden aspekt termomodernizacii, jesli jej catosciowy efekt be-
dzie zniweczony przez niedostatki w innym aspekcie, skutkujgcym
stratami energii. tancuch jest tak silny, jak silne jest jego najstab-
sze ogniwo — podobnie rzecz sie ma z termomodernizacjg. W réow-
nej mierze powinno sie wiec wykorzystac ,koszty kwalifikowane”
na poszczegodlne przedsiewziecia. W jakim celu instalowac najlep-
szy dostepny na rynku kociot w budynku, ktérego izolacja ter-
miczna nie spetnia swojej funkciji lub okna sa nieprawidtowo za-
montowane? Ten aspekt pozostawiono wtascicielom budynkdw.
To oni majg decydowat, ktére z przedsiewziec¢ beda realizowac
i w jakiej skali, a do dokonania tej oceny beda mogli skorzystac
z dofinansowanego audytu lub polegac¢ na sugestiach doradcow
reprezentujgcych producentéw i dystrybutoréw.

WIES

2,9% 0.3%
%)

96,8%

B Zbiorowego zakwaterowania [l Niemieszkalne

Mimo merytorycznie prostych i czytelnych zatozen, programy
rzadowe okazujg sie niejednokrotnie niezrozumiate i skompliko-
wane dla ich beneficjentéw. Bariera wejscia sa bowiem czesto
naktady czasu i wysitku, ktére nalezy ponies¢, zanim uzyska sie
konkretng korzysc. Nierzadko juz samo przejscie przez procedu-
ry i spetnienie wymogéw formalnych jest poza zasiegiem wielu
potencjalnych uczestnikéw.

W przypadku programu ,Czyste Powietrze” skorzystanie z prze-
widzianych ulg i srodkéw na termomodernizacje wydaje sie
ograniczac jedynie do spetnienia kryteridw uczestnictwa i wy-
petnienia wniosku. Nalezy jednak liczy¢ sie z tym, ze juz samo
wypetnienie wniosku moze ograniczy¢ grono chetnych do udzia-
tu w programie, zwtaszcza w potaczeniu z obawami dotyczacy-
mi jakichkolwiek wtasnych naktadéw finansowych potencjalnego
beneficjenta.

Analizujgc stan budynkdw jednorodzinnych w Polsce, zauwazy¢ mozna, ze 41% domdw
jednorodzinnych nie posiada ocieplonych scian zewnetrznych, a 24% nie posiada ocieplo-
nego poddasza lub stropu nad ostatniq kondygnacjq. Im dawniejszy okres budowy domu,
tym mniejszy procent zaizolowanych przegréd zewnetrznych. Aby osiggngc wymagane
parametry energetyczne w istniejgcych domach konieczna jest termomodernizacja.

Franciszek Kulanek, Analityk rynku budowlanego
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W tym miejscu pojawia sie rola i odpowiedzialnos¢ organow
rzadowych (lokalnych jak i ogélnopolskich), ktéra zdecydowanie
wykracza¢ powinna poza informowanie o mozliwosciach, jakie
niesie za sobg program.

Kompetentne zaangazowanie sie wtadz (zwtaszcza lokalnych) na
kompleksowym przeprowadzeniu beneficjenta przez wszystkie
etapy programu wydaje sie by¢ kluczowym dziataniem gwaran-
tujgcym powodzenie programu. Istotna jest réwniez wspétpraca
producentéw, organéw rzadowych oraz lokalnych dystrybuto-
row i firm wykonawczych, ktéra w realizacji tego przedsiewzie-
cia nie moze odbywac sie tylko za posrednictwem portali inter-
netowych czy prezentacji, ale opiera¢ powinna sie na realnym i
odpowiedzialnym wsparciu mieszkaricow.

Zakres takiego odpowiedzialnego wsparcia mozna doprecyzo-
wac w sposob, ktéry powinien by¢ akceptowalny przez wszyst-
kich, a jako przyktady wspdélnego zaangazowania wskaza¢ moz-
na nastepujgce dziatania np.:

wtadze lokalne organizujg aktywny nabér uprawnionych
mieszkacéw do programu oraz tam, gdzie jest to niezbedne,
organizujg caty cykl programowy (od wniosku do rozliczenia
przedsiewziecia),

REASUMUIJAC

producent dobiera swoje produkty w oparciu
o0 ogolnodostepne kryteria (ktére czesciowo sa
uwzglednione w programie),

lokalni dystrybutorzy (sktady budowlane) oraz firmy
wykonawcze zapewniajg dostepnosc¢ urzadzen i materiatéw
budowlanych oraz wykwalifikowanych instalatoréw.

Takie dziatania, cho¢ wydajg sie oczywiste, wymagaja precyzyj-
nego planowania, determinacji i konsekwencji na wszystkich eta-
pach w realizacji. Informacje dostepne na portalach WF0OS w
przejrzysty sposob pokazuja, co nalezy zrowbic, aby skutecznie
wzigt udziat w programie. Niemniej jednak przejscie przez caty
proces moze stanowic juz nie lada wyzwanie dla potencjalnego
beneficjenta.

Priorytetowy program ,Czyste Powietrze” wydaje sie komplek-
sowym podejsciem do zrealizowania celéw zwigzanych z ogra-
niczeniem emisji szkodliwych substancji, pytéw, jak i ogranicze-
niem zuzycia energii. Potencjat tego programu jest ogromny
(przytaczane statystyki liczby budynkdw i cele ilosciowe progra-
mu), jednak najwazniejszym czynnikiem sukcesu wydaje sie rola
lokalnych jednostek samorzadowych.

Petne wykorzystanie potencjatu, jaki niesie za sobq rzqdowy program

.Czyste Powietrze” mozliwe jest przy szerokiej wspdtpracy producentdéw, organéw
rzqdowych oraz lokalnych dystrybutoréw i firm wykonawczych. Istotne znaczenie
odgrywa tu réwniez zaangazowanie sie wtadz lokalnych, ktérych zadaniem powinno
by¢ kompleksowe przeprowadzenie beneficjenta przez wszystkie etapy budowy.

Kuba Btazewicz, Kierownik Rozwoju Rynku

Sposrad blisko 5,5 mln Polskich doméw poprawy efektywnosci energetycznej wymaga co najmniej 4 miliony budynkdw.
To ich wtasciciele moga stac sie beneficjentami programu ,,Czyste Powietrze”. Dofinansowanie wynies¢ moze nawet 90%.

W ramach programu ,,Czyste Powietrze” planuje sie wymiane co najmniej 3 mln sztuk nieefektywnych zrédet ciepta.

Powodzenie programu ,Czyste powietrze” w znacznej mierze moze byc¢ uzaleznione od zaangazowanie sie wtadz
(zwtaszcza lokalnych), ktorych rola powinno stac sie kompleksowe przeprowadzenie beneficjenta przez wszystkie

etapy programu.

Podsumowanie

Masowa i kompleksowa termomodernizacja domdw jednorodzinnych ma istotny wptyw na ograniczenie pro-
blemu smogu w Polsce i pozwala méwic o realizacji idei zréwnowazonego rozwoju dla catego kraju.

Dziatanie to, jak zostato przedstawione w niniejszym raporcie, niesie za sobg wymierne korzysci nie tylko
dla wtascicieli domoéw, ktérzy moga cieszyc¢ sie poprawa jakosci zycia, lepszym komfortem oraz nizszymi
rachunkami, ale réwniez catego kraju.

Uwzgledniajac fakt, ze w Polsce ponad 4 miliony domdéw jednorodzinnych wymaga gtebokiej termomoderniza-
cji, to ograniczenie nadmiernej ilosci energii zuzywanej na ich ogrzanie, ma niebagatelne znaczenie dla polskiej
gospodarki, polityki energetycznej i naszego srodowiska. Masowa termomodernizacja jest réwniez jednym z klu-
czowych dziatan, ktére pozwala na ograniczenie niskiej emisji, a poprzez to réwniez problemu smogu i jakosci
powietrza.

Szacuje sie, ze jezeli w kazdym budynku jednorodzinnym poddanym kompleksowej termomodernizacii, przyj-
miemy ograniczenia rocznego zapotrzebowania na energie srednio o ok. 150 kWh/m? na rok, to dla sredniej po-
wierzchni uzytkowej budynku w Polsce 144 m?, da nam to roczne ograniczenie zuzycia energii na poziomie 21,6
MWh na 1 budynek.

Dla 4 milionéw budynkéw, to oznacza 86 mln MWh, czyli 310 mln GJ ograniczenia zuzycia energii, co stanowi
ekwiwalent ponad 10,7 mln ton wegla kamiennego. W ten sposéb mozemy w skali kraju ograniczyc¢ emisje CO,
o ponad 28 mln ton rocznie, a pyt zawieszony o ponad 118 tysiecy ton rocznie.

Termomodernizacja to wiec inwestycja w przysztosc, z ktérej korzystac bedziemy nie tylko my, ale i przyszte
pokolenia.
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